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"\ COLLECTIFA 8

| @) COACHING PERSONNALIE

" Travail sur les différents coups . / Intensite, régularité
du padel avec beaucoup et jeux ludiques

de répétitions
| ,2% COLLECTIF A 4 (. Pf“ PARTIE COACHEE
- /" Travail technique + tactique __?_ /" Partie a 3 + moi
en attaque et en défense par Conseils tactiques et techniques
le jeu en situation de match
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) EN SEMAINE
A4 206 30€ SOLO 90€ AVANT 16H30 15€
ABuzwrans 156 25€ | | DUD/TRIO  30€  40€ || SOIR & WE 25¢
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